
Obsah

Š K O L A  V N IT R N Í M O D L IT B Y

N u tn o s t  m e to d ic k é  m o d l i t b y ...................................................11

M e to d y  a  s tu p n ě  m e d i t a c e ...........................................................15
K a rm e ls k o -d o m in ik á n s k á  m e t o d a .......................................... 2 1

M e to d a  sv . A lfo n se  z  L i g u o r i .................................................. 29
M e to d a  sv . F r a n t i š k a  S a l e s k é h o .......................................... 32
T ř i  z p ů so b y  m o d li tb y  sv . Ig n á c e  z  L o y o ly  . . .  35
S u lp ic iá n s k á  m e t o d a ...........................................................................37
D o p lň k o v é  fo rm y  v n i t ř n í  m o d li tb y  . . . .  45
S y n té z a  m e d i ta t iv n íc h  m e t o d ..................................................50
A fe k t iv n í  m o d l i t b a .......................................................................... 59
Z ís k a n á  k o n te m p la c e  ..................................................................62
V i r tu á ln í  v n i t ř n í  m o d l i t b a .......................................................... 67

P O Z N Á M K Y

D E V Ě T  Z P O S O B Ü  M O D L IT B Y  
SV . D O M IN IK A

Ü v o d .......................................................................................................... 84
1. Ú k l o n a ...................................................................................................87
2. P a d á n í  n a  t v á ř  j ...................................................89
3. C v ič e n í v  p o k á n í .......................................................................... 91



(109)

4. P o k l e k á n í ...........................................................................................9 3

5. R o z j í m á n í ...........................................................................................96
6 . S n a ž n é  p r o s b y ...................................................................................99
7. P o k o r n á  p r o s b a ........................................................................ 102
8 . R o z jím a v á  č e t b a ........................................................................ 104
9. M o d l i tb a  c e s t o u ........................................................................ 106


