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Obsah

Uvod

Dospivajici mlady ¢lovék

Domov

Bezpodmine¢nd ldska
Soustfedénd pozornost

Kontakt o¢ima a dotykem
Sebeovlddani rodich

Hnév v dospivani

Od ovlddani rodici k sebeovlddani
Deprese v dospivani

Intelektudlni pomoc dospivajicimu
. Duchovni pomoc ditéti

Star$i adolescent



