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PODSTATNY PROBLEM:

NEUSTALA VZPOMINKA NA BOHA
Modlitba bez prestani

Zivot dokonalé samoty

Rozjimani o Pismu svatém

MODLITBA JEZISOVA
Stupné JeziSovy modlitby .
Navrat do denniho Zivota .
Klasicky Niceforiv text
Metoda ,,Ruského poutnika®
Symbol téla .

SYMBOLISMUS JEDNOTLIVYCH PRVKU
Pozice téla e

- Zaviena cela a tlumené svétlo .

 Dychani .

Strezit srdce .

~Pocit tepla

- Mir a harmonie . ;

Kontrola vitalni energie .

VYBER TEXTU O MODLITBE JEZISOVE
Symeon Novy Teolog: T7i formy modlitby .
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Nicefor: Z traktitu o (duchovni) strizlivosti
Ignatij Brjancaninov: Vyisi stupné modlithy .
Teofan Zatvornik: ,Techniky” a ,metody” nejson
dulegité, jen jedno je podstatné . :
Modlitba Jezisova a teplo, které ji doprovazi .

Jednej vidy s velkou pokorou! Potieba duchovniho
vudce
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